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FA' LA COSA GIUSTA! 2016

Abbiategrasso porta in fiera soluzioni per il consumo critico e gli stili di vita sostenibili

La fiera nazionale del consumo critico e degli stili di vita sostenibili Fa' la cosa giusta!, organizzata da Terre di mezzo
Eventi, quest'anno si prepara a vivere la sua tredicesima edizione dal 18 al 20 marzo e si svolgera presso i padiglioni 3
e 4 di fieramilanocity a Milano.

L'esperienza del marzo scorso € stata una tra le pil partecipate dal 2004 ad oggi: 75mila presenze, 280 appuntamenti nel
programma culturale, 650 giornalisti accreditati, 3500 studenti partecipanti al progetto scuole.

Fa' la cosa giusta! 2016 sara luogo di incontro, scambio e condivisione, una piccola citta nella citta, con stand, botteghe
artigiane, laboratori, spazi verdi, ristoranti, spettacoli e incontri.

Anche Abbiategrasso sara presente in Fiera con importanti realta del territorio. Tra le novita, I'Azienda Agricola Biologica Il
Cascinello proporra al pubblico della fiera milanese le sue erbe aromatiche officinali e orticole insolite. L'azienda agricola il
Cascinello nasce nel 2008 su un piccolo appezzamento di famiglia di poco pil di 2 ettari. Nei decenni precedenti, almeno per 45
anni, il terreno non & mai stato sfruttato, lasciandolo sempre a prato senza mai impiegare fertilizzanti industriali. Nell'autunno
del 2012 inizia la coltivazione di piante aromatiche e officinali, orticole e piccoli frutti, e l'allevamento delle api. Le coltivazioni
comprendono maggiorana, dragoncello, melissa, achillea, calendula, bardana, sambuco e altro ancora. La raccolta e le
lavorazioni di tutte le erbe e fiori sono fatte a mano. Oltre a prodotti alimentari si producono inoltre una linea cosmetica a base
di miscele originali di estratti vegetali di alta qualita ad elevate concentrazioni.

Quest'anno verra inaugurato il Progetto Speziale: una nuova area tutta da vivere, dove degustare differenti miscele di te,
acquistare spezie, partecipare a laboratori e andare alle scoperta di una storia che ci porta dalle saline italiane fino al lontano
Oriente.

Proprio in questa nuova sezione, sara presente Téte-a-thé...Non Solo Teeria: un luogo magico ad Abbiategrasso, con mattoni
a vista, volte e scorci unici a ricordare una storia centenaria. Risalire alle origini del locale &€ un‘impresa ardua, si dice fosse il
magazzino del vicino Castello Visconteo. Quello di cui siamo certi &€ che ora si puo trovare un ambiente suggestivo, rilassante,
con buona musica di sottofondo, un luogo perfetto per parlare e conoscersi sorseggiando un te particolare, un infuso o una
calda tisana. I visitatori delle fiera potranno assaggiare tutti i speciali thé e, a chi non piace, faranno assaggiare una delle birre
artigianali o il Rhum della casa.

In questo spazio, vi saranno anche laboratori creativi in cui, ad esempio, si utilizzeranno gli aromi per creare un vero e proprio
mappamondo speziato, che guidera alla scoperta delle differenti culture mondiali, attraverso i colori e i profumi delle spezie
tipiche di ogni cucina locale.

Il pubblico di Fa’ la cosa giusta! ritrovera inoltre prodotti ed iniziative legati ai temi che da sempre caratterizzano la fiera:
alimentazione biologica, a km zero o cruelty free, moda etica, mobilita a basso impatto, abitare green, giochi e
proposte sostenibili per I'infanzia, prodotti del commercio equo e i progetti delle associazioni e cooperative non profit.
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FA' LA COSA GIUSTA! 2016

da venerdi 18 a domenica 20 marzo

Giorni e orari di apertura:

Venerdi 18 marzo: 9 - 21

Sabato 19 marzo: 9 — 22

Domenica 20 marzo: 10 — 20

fieramilanocity, viale Scarampo, GATE 4, Milano

(Metropolitana M5 “Lilla”, fermata Portello, davanti all'ingresso di fa’/a cosa giusta!)
Ingresso con catalogo, acquistabile all'entrata al prezzo di 7 euro.

Per i minori di 14 anni l'ingresso & gratuito.
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