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18-20 marzo 2016 — Milano, FieraMilanoCity
FA' LA COSA GIUSTA! 2016

Nove storie dell'hinterland milanese alla fiera per il consumo critico e gli stili di vita sostenibili

La fiera nazionale del consumo critico e degli stili di vita sostenibili Fa' la cosa giusta!, organizzata da Terre di mezzo
Eventi, quest'anno si prepara a vivere la sua tredicesima edizione dal 18 al 20 marzo e si svolgera presso i padiglioni 3
e 4 di fieramilanocity a Milano.

L'esperienza del marzo scorso € stata una tra le pil partecipate dal 2004 ad oggi: 75mila presenze, 280 appuntamenti nel
programma culturale, 650 giornalisti accreditati, 3500 studenti partecipanti al progetto scuole.

Fa' la cosa giusta! 2016 sara luogo di incontro, scambio e condivisione, una piccola citta nella citta, con stand, botteghe
artigiane, laboratori, spazi verdi, ristoranti, spettacoli e incontri.

Anche I'hinterland milanese sara presente in Fiera con importanti realta del territorio. Tra le novita, nella sezione Territori
Resistenti, Bio And Food proporra i suoi prodotti proveniente direttamente dal pastificio artiginale di Sesto San Giovanni.
In principio si comincio con le lavorazioni di diverse tipologie di grano duro, con e senza uovo, ma poi non si aspettd molto per
impiegare anche farine non di grano duro, come quinoa, riso, farro e molte altre. Le ragioni di questa scelta furono molte: prima
di tutto si voleva informare e rendere consapevoli altre persone della possibilita di percorsi alimentari alternativi e in
secondo luogo aiutare chi si trovava a dover combattere particolati patologie. Oggi Bio and Food € diventato un punto di
riferimento per chi cerca prodotti biologici, sani, artigianali e anche privi di glutine. Per coinvolgere un numero sempre
maggiore di persone, nel 2014, & nato anche un e-commerce che consente a tutti di acquistare online e ricevere comodamente
a casa i prodotti.

Sempre da Sesto San Giovanni, La Gallina Visionaria, presentera i suoi gioielli rigorosamente realizzati a mano, che
nascono su ispirazione della natura, lasciando libero sfogo alla fantasia. Le creazioni con questo marchio sono realmente
creazioni visionarie, perché prendono vita e forma senza vincoli e regole e senza sottostare a nessun dettame: & solo ed
esclusivamente l'ispirazione a dare loro forma.

Dal suo laboratorio di riciclo artigianle di Cinisello Balsamo, Recycling Boards presentera ai visitatori della fiera opere d'arte,
d'arredamento e oggetistica realizzate con legno di skateboards inutilizzati o inutilizzabili. Il suo obiettivo e’ dare vita alla
creativita’ in maniera ecosostenibile e artigianale, senza limiti e imposizioni.

Nella sezione Pace e Partecipazione, sara presente la Cooperativa Sociale Gaia Agricola, di Cormano, che proporra verdura
e frutta biologica e illustera al pubblico le sue attivita didattiche come il maneggio con cavalli e asini, l'inclusione di persone
svantaggiate per la coltivazione di piante aromatiche e officinali, laboratori di produzione di olii essenziali, di creme naturali o di
pasta fresca.

Dalla stessa citta, Vegan Matta Poiset, nell'area Mangia Come Parli, fara assaggiare i suoi nonformaggi senza I'utilizzo di
ingredienti di origine animale, preparati con elelmenti sani e naturali. Tutti i Nonformaggi sono completamente senza colesterolo
e lattosio.

Quest'anno verra inaugurato il Progetto Speziale: un'area tutta da vivere, dove degustare differenti miscele di t&, acquistare
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spezie, partecipare a laboratori e andare alle scoperta di una storia che ci porta dalle saline italiane fino al lontano Oriente.

Proprio all'interno di questa sezione, arrivera in fiera, da Cusano Milanino, Hair Kitchen By Rella's Eden con la sua linea di
colorazione per capelli realizzata esclusivamente con spezie, fiori e radici naturali.

Nell'area dedicata al Turismo Consapevole, Isola Bianca di Quality Viaggi illustrera i suoi viaggi e progetti di ecoturismo.
Il suo obiettivo € quello di portare il turismo a essere un fattore di sviluppo per i Paesi visitati oltre alla crescita personale del
turista.

Arrivera invece da Paderno Dugnano, Arted/ nella vetrina Critical Fashion dedicata alla moda critica sostenibile dove i
visitatori potranno acquistare accessori e gioielli non convenzionali, realizzati rielaborando materiali di riutilizzo di qualita e
materiali destinati ad altri impieghi (orologi e sveglie vintage, CD e DVD, camere d'aria, stoffe e filati, componenti elettrici, carta,
pastelli, bottoni, legno e derivati, chiavi e montature d'occhiali).

Infine, nella sezione Abitare Green, Grafiche Ata fara sperimentare al pubblico della fiera le sue tecniche di stampa con
basse emissioni e neutralizzazione della CO,. Da sempre attenti alle problematiche di sviluppo ecosostenibile, lavorano con

carte alternative FSC e riciclate.

Il pubblico di Fa’' la cosa giusta! ritrovera inoltre prodotti ed iniziative legati ai temi che da sempre caratterizzano la fiera:
alimentazione biologica, a km zero o cruelty free, moda etica, mobilita a basso impatto, abitare green, giochi e proposte
sostenibili per I'infanzia, prodotti del commercio equo e i progetti delle associazioni e cooperative non profit.

FA' LA COSA GIUSTA! 2016

da venerdi 18 a domenica 20 marzo

Giorni e orari di apertura:

Venerdi 18 marzo: 9 - 21

Sabato 19 marzo: 9 — 22

Domenica 20 marzo: 10 — 20

fieramilanocity, viale Scarampo, GATE 4, Milano

(Metropolitana M5 “Lilla", fermata Portello, davanti all'ingresso di Fa’/a cosa giusta!)
Ingresso con catalogo, acquistabile all'entrata al prezzo di 7 euro.

Per i minori di 14 anni l'ingresso & gratuito.

www.falacosagiusta.org || Fa' la cosa giusta || 3 @Falacosa_Giusta
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